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»~Burnout ist ja auch irgendwie attraktiv,
man hat sich ja schlieBlich kaputt geschafit, also was geleistet”

Zur modernen Leistungsgesellschaft
gehort eine moderne Krankheit: Vom
stressgeplagten Schiiler bis zum Promi
bekennt man sich inzwischen offen zu
seinem ,Burnout". Prof. Dr. med. Her-
mann Ebel, Arztlicher Direktor der Kli-
nik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatische Medizin am
Klinikum Ludwigsburg, beleuchtete
am Mittwoch, 21. April 2010, auf Ein-
ladung des BDS Freiberg Facetten und
Diagnosestellung des ,Burnout”.

Rund 150 Gaste, darunter den Ge-
schaftsstellenleiter des BDS Nordba-
den Harald Kunkel, die Kreisvorsit-
zende Dr. Annelie Weiske, den Kreis-
vorsitzenden Rems-Murr Hermann
Kemper und den Kreisvorsitzenden
Ludwigsburg Michael Bareis konnten
Burgermeister Dirk Schaible und die
Ortsvorsitzende Sabine Leuschner in
Freiberg begriifien.

1974 erstmals beschrieben, steht aktuell zur Diskussion,
ob Bumout, das , Ausbhrennen”, iiberhaupt eine renten-
berechtigte Erkrankung ist. Denn die vielfdltigen, leicht
nachahmbaren Symptome machen eine trennscharfe
Diagnose oft schwer. Die ,korperliche, emotionale und
geistige Erschopfung aufgrund beruflicher Uberlastung”
beginnt meist relativ harmlos. Der Betroffene arbeitet
sehr viel, engagiert sich und sieht seinen Lebensinhalt im
Beruf. Eigene Bediirfnisse werden vernachldssigt, Miss-
erfolge verdrangt. Deshalb tberrascht es nicht, dass
besonders professionelle Helfer mit hohem persénlichem
Engagement gefdhrdet sind. Vom Uber-Engagement
iiber sinkende Arbeitszufriedenheit, Problemen bei kom-
plexen Aufgaben, chronischer Miidigkeit fithrt die
Abwadrtsspirale iiber Versagensgefiihle, aggressive Ver-
haltensweisen, sozialem Riickzug bis hin zur Verzweil-
lung und Hoffnungslosigkeit. Begleitet wird dies oft noch
von kérperlichen Symptomen wie Verspannungen, Kopf-
schmerzen, Magen-Darm-Problemen, Schlafstérungen
und erhohter Infektanfalligkeit. Burnout ist unter ande-
rem deshalb so schwierig zu diagnostizieren, weil die
Symptome mit zunehmender Intensitat die gleichen sind
wie bei einer Depression, daneben spielen Stress,
Arbeitszufriedenheit und Emotionalitdt eine entschei-
dende Rolle. Die typisch psychiatrische Diagnose Bur-
nout gibt es laut Prof. Dr. Ebel allerdings nicht, er hat sie
deshalb in seiner langjdhrigen beruflichen Laufbahn
noch nie gestellt. ,Burnout ist eine schicke Krankheit,
verhindert aber leider oft die Depressionsdiagnose, die
natirlich weit weniger attraktiv ist”, so Prof. Dr. Ebel. Kri-
tisch betrachtet er auch die Interaktion zwischen Arzt

Kleintierzuchtverein Heutingsheim

s
Maihocketse am 1. und 2. Mai
Griindelbachstrafie (Heutingsheim)

Wir freuen uns auch in diesem Jahr die Grillsaison mit
unserer schon zur Tradition gewordenen Maihocketse
eroffnen zu konnen. Es erwarten Sie Grillspezialitdaten
vom Holzkohlengrill sowie gepflegte Getrdanke. Am 1.
Mai werden Sie ab nachmittags von der 2-Mann-Band
yNazario & William" unterhalten.

Beim Friithschoppen am 2. Mai sorgt von 11.00 bis 15.00
Uhr die 6-Mann-Band ,Shindig” fiir die richtige Stim-
mung. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wiinschen
Thnen ein paar schone Stunden.

und Mensch, die einen nicht zu unterschatzenden Beitrag
zur Entwicklung von Modekrankheiten leistef. Die
Symptomatik von Burnout ist namlich keineswegs neu,
von ca. 1870 bis 1974 hiel die Trenddiagnose in diesen
Féllen ,Neurasthenie” (Nervenschwiche). Ob Leistungs-
steigetung gepaart mit Flexibilitdt bei gleichzeitigem
Verlust an Sicherheit zum Burnout fiihrt, hdngt letztlich
auch von jedem selbst ab. Denn Stress kann ja durchaus
positiv sein, so lange eine Phase der Entspannung folgt,
Leistungen anerkannt und Sozialkontakte nicht vernach-
lassigt werden,

Nach dem Vortrag nutzen die Besucher gerne die Gele-
genheit, sich untereinander auszutauschen, auch Profes-
sor Dr. Ebel und Biirgermeister Dirk Schaible nahmen die
Einladung zum Gespréach an. S. Leuschner

BegriiBung durch Biirgermeister Dirk Schaible

Deutsches Rotes Kreuzes, OV Freiberg
Maibowlefest am 1. und 2. Mai

Das Deutsche Rote Kreuz, Ortsverein Freiberg, ldadt alle
Birgerinnen und Biirger ganz herzlich zu seinem tradi-
tionellen Maibowlefest am 1. und 2. Mai 2010 ab jeweils
11.00 Uhr in das DRK-Heim in der Talstr. 26 in Freiberg
ein. Nachdem in diesem Jahr der 1. Mai auf einen Sams-
tag fallt, hat sich der Ortsverein entschieden, sein Mai-
bowlefest um einen Tag zu verlangern.

Wir hoffen Sie bei leckeren Speisen, wie zum Beispiel
Schweinehals, Maultaschen, Kartoffelsalat, Currywurst
und Pommes, Kaffee und Kuchen, sowie nichtalkoholi-
schen und alkoholischen Getrdanken, an beiden Tagen
begriiBen zu diirfen,



